Fiir 2 Personen
Reiskuchen

* 3 verschiedene persische Fleischspiesse
3 Mezze (Borani, Hummus, Baba Ghanoush)
SAfTANTEIS & BIOT ... ..ottt ettt ettt CHF 120

Fiir 3 Personen

Reiskuchen

4 verschiedene persische Fleischspiesse

4 Mezze (Borani, Hummus, Baba Ghanoush, Salad-e shirazi)

SAfTANTEIS & BIOT ..ottt ettt ettt e e e et e e enaeesaaeesans CHF 160

Fiir 4 Personen

2 Reiskuchen

* 5 verschiedene persische Fleischspiesse

5 Mezze (Borani, Hummus, Baba Ghanoush, Salad-e shirazi, Mirza ghasemi)
SAfTANTEIS & BIOt ..ottt ettt ae et e e eraeesnes

* Hackfleischsspiess: Handgemachte Hackfleischspiesse vom Rind - das Fleisch wird fiir 24 Stunden mariniert mit

5
S

Unsere persischen Spezialititen erklirt:

persischen Gewtirzen. (Unser Hackfleischspiess besteht aus 80 % Rind- und 20 % Lammfleisch)
* Pouletspiess: Pouletbrust mariniert mit Safransauce - mit Olivendl, Limettensaft, Zwiebeln und persischen
Gewlirzen
* Borani: Sautierter Babyspinat, griechischer Joghurt und karamellisierte Zwiebeln, gewtirzt mit Kurkuma <
*  Hummus: Feines Kichererbsenpiiree mit Sesampaste, Olivendl, Zitronensaft und Knoblauch ¥ (&
* Baba Ghanoush: Créme aus gebackenen Auberginen, Sesampaste, Kreuzkiimmel und frischem Koriander ¥
e Salad-e shirazi: Tomaten-Gurken-Salat, mit Zwiebeln, Zitronensaft und etwas Minze ¥ )
* Mirza ghasemi: Gebackene Auberginen mit Tomaten, Knoblauch, Safran, Olivendl,

Eiern und persischen Gewiirzen ¥
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MAMA PERSIA
GRILL- & VEGI MEZZE FUR 2 PERSONEN

Grill Mezze fiir 2 Personen

* Unsere 5 beliebtesten Mezze

* Poulet Spiess: Pouletbrust mariniert mit
Safransauce - mit Olivenol, Limettensaft,
Zwiebeln und persischen Gewtirzen

* Rind-Hackfleisch Spiess: Handgemachte
Hackfleischspiesse vom Rind - das Fleisch
wird fiir 24 Stunden mariniert mit
persischen Gewtirzen (80 % Rind- und
20 % Lammfleisch)

Vegi Mezze fiir 2 Personen

e Unsere 6 beliebtesten Mezze
e Reiskuchen & Brot.......ccceeevveeeeennenn. CHF 75
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Lust auf einen kostenlosen Dessert deiner Wahl?
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Das ist bei uns ganz einfach: Fotografiere dein leckeres Mama Persia Gericht und poste es auf Instagram oder
Facebook und verlinke uns. Zeige uns deinen Post und schon kannst du dir einen feinen Nachtisch auswihlen.

f)

1000 und eine Nacht-Feeling fiir Ihre Gase

Planen Sie ein besonderes Event und und Ihre Géste sollen sich wohlfiihlen. Das passiert
am besten mit einem Catering Erlebnis, der besonderen Art. Die persische Kiiche
bietet Abwechslung und bringt mit orientalischem Essen, das 1000 und eine Nacht-Feeling fiir
Ihre Géste. Enstpannen, plaudern und geniessen. Treten Sie unverbindlich mit uns in Kontakt.
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TRADITIONELLER MAMA PERSIA
TELLER

Fiir 2 Personen
¢ Reiskuchen

* Schmorgericht Ghormeh Sabzi:
aromatische Sauce aus Spinat,
Petersilie, Koriander, Dill,
Schnittlauch, Bockshornkleeblatter
und Friihlingszwiebeln. Mit roten
Bohnen und s&duerlich getrockneten
Limetten

* Borani:
Sautierter Babyspinat, griechischer
Joghurt und karamellisierte Zwiebeln.
Gewirzt mit Kurkuma und Zimt

¢ Salad-e Shiraz:
Tomaten-Gurken-Salat, mit Zwiebeln,
Zitronensaft und etwas Minze

* Oliven

* Torshi:
Traditionell persisch eingelegtes
Gemiise

* Safranreis:
Aromatischer Basmatireis, gekocht mit
Safran

CHF 85

Lust auf einen kostenlosen Dessert deiner Wahl?

Das ist bei uns ganz einfach: Fotografiere dein leckeres Mama Persia Gericht und poste es auf
Instagram oder Facebook und verlinke uns. Zeige uns deinen Post und schon kannst du dir
einen feinen Nachtisch auswéhlen.
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Mezze Teller fiir 2 Personen ..........ccceeeueneee 56
Auswahl von 6 beliebten, vegetarischen Mezze
Granatapfel Salat ¥ @ .........ccueeenvnincncnnnne 12.50
Granatapfelkerne gemischt mit Zitronen- und
Baumnusspaste

Oliven nach persischer Art ¥ @ .......cccceuuuenee. 12

Griine Oliven mariniert mit Granatapfel,
Baumniissen und Krautern

Kashk-e bademjan § ......coceceeveeucreenccrunnccnnencas 14
Gebackene Auberginen mit gewtirztem Joghurt,
Baumnitissen, Minze und Kashk (traditionelle
persische Joghurtmolke)

Mirza ghasemi ¥ ......cevevcrenenncsncsencsncsensennenns 14
Gebackene Auberginen mit Tomaten, Knoblauch,
Safran, Olivendl, Eiern und persischen Gewtirzen

Kookoo potato (4 Stiick) ¥ .....cccvvreecrursercnenes 12
Traditionelle persische Rosti mit Eiern, Petersilie,
Koriander und Schnittlauch

Salad-e SRITaZi VD eeeeeeeeereeeeirrrrrnneeeeececsssssnnnnnee 10
Tomaten-Gurken-Salat, mit Zwiebeln, Zitronensaft
und etwas Minze

Mast-0 MUSIT ¥ ....eeeerrieicneinneeinensseesneenenes 8
Persischer Joghurtdip mit Schalotten

Baba Ghanoush ¥ @ .........eereennececncncnnnne. 8
Créme aus gebackenen Auberginen, Sesampaste,

Kreuzkiimmel und frischem Koriander

Hummus V@ ccceeeeeeiiiiiiieiiiieiieieeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeees 9
Feines Kichererbsenpiiree mit Sesampaste,
Olivenol, Zitronensaft und Knoblauch

| 370) 1 12 1 6
Sautierter Babyspinat, griechischer Joghurt und
karamellisierte Zwiebeln, gewtirzt mit Kurkuma
und Zimt

Mama Persia Cup ......ccceveerevrerrersucsucsnccncccsensens 16
hausgemachtes Safran Glacé mit hausgemachtem

Baklava
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Alle Grillgerichte werden mit Brot, grillierten Tomaten
und Safranreis serviert. Unsere Kababs bestehen zu 80 %
aus Rind- und 20 % aus Lammfleisch.

Kubideh kabab (2 Spiesse, 250 g) ........coeevuee. 35
Handgemachte Hackfleischspiesse vom Rind -

das Fleisch wird fiir 24 Stunden mariniert mit
persischen Gewiirzen

Joojeh kabab (1 Spiess, 200 8)......cccerervererennce 31
Pouletbrust mariniert mit Safransauce -

mit Olivenol, Limettensaft, Zwiebeln und
persischen Gewiirzen

Vaziri kabab (2 Spiesse, 325 g) ....ccccocevereucenenee 41
Kombination von 1 Spiess Joojeh (Poulet) +
1 Spiess Kubideh (Rindfleisch)

Chenjeh kabab..........cnuiernnncennccsncncenncnnnns 40
Traditioneller Lammkabab serviert mit Tomaten
und Safranreis.

Serviert mit Borani

Tah chin ., 25
Knuspriger, goldener Safran-Reiskuchen geftillt mit
griinen Bohnen, Krédutern, Joghurt, Ei, Berberitzen

Chicken tah chin ..., 28
Knuspriger, goldener Safran-Reiskuchen geftillt mit
Poulet, Joghurt, Ei und Berberitzen

Chicken tah chin mit Salat.........cccceeevcueeerunenne. 35
Knuspriger, goldener Safran-Reiskuchen gefiillt mit
Poulet, Joghurt, Ei und Berberitzen

Vegi Tah chin mit Salat .........cceceveevvevunneennencne 30
Knuspriger, goldener Safran-Reiskuchen gefiillt mit
grinen Bohnen, Krdutern, Joghurt, Ei, Berberitzen

Hausgemachtes Baklava (2 Stiick) ¥ ............... 8
Gebidck mit Walnussfiillung und einer Mischung
aus Kardamom und Zimt mit Rosenwasser

Hausgemachtes Safran Glacé ¥ .............ucu.... 14
Mit gefrorenen Rahmsttickchen, Rosenwasser
und Pistazienstiften

Glacé, pro Kugel.........ceecivevcnniinenncnnnenncnncns 4
Vanille, Schokolade, Erdbeere



Sharbat KRiar......ccococvvveeeeieeieereescnnneeeeeeecsssssssnnens 12 La vida Navid..eeeieeieieicceneeeeeeecesessesssseesenees 14

Erfrischende Limonade mit Minze und geraspelter Stiss-fruchtiges Getrank mit Weisswein

Gurke .
APErol SPritz.....cceceeevcncnenrensccrisensescssssenscssesnene 12

PerSiSCher EiStee .................................................. 7 Aperltlf aus Aperol und Prosecco

Dugh ...................................................................... 5 Hugo .................................................................... 12

Joghurtwasser mit Pfefferminze und Kohlensédure Aperitif aus Prosecco, Holunderbliitensirup,
frischer Mi nd Mineralwasser

Sharbate golab ........virvencnniinnenncnnnennnn 5 scher vinze d fnerawasse

Zitronensaft, Rosenwasser und Pfefferminzpaste Prosecco......eeceecsnecsnccsnecsnccnennnnes 10 cl......... 9
Birra Moretti......ccccoveeverrernensurcnncncenenes 33 cl......... 6

Wasser mit/ohne Kohlensdure......... 50cl....4.8  Feldschlosschen............cccceureueeucnnene. 33cl.....4.8

Bitter Lemon/Ginger Ale..................

Red Bull ..o

Coca-Cola/Coca-Cola Zero...............

Fanta......ccoooeiiiiniie

Rivella rot/blau......c.ccoecvveeevrierennnne.

ESPIesso ...

Doppelter ESpresso........ccceveiveieiecinicennenenn.

Café Créme.......ccoeeeeeeeeeieieseeeee e

Pfefferminztee...........ccccocevevieinenenieireeceenenes

Orangen-Safran Tee............ccccccceviiciiinnncnne.

Orangen-Créme Tee..........ccccovviiiiiiiiincnnns
¥ vegetarisch () vegan

SafTANTOE ... 5 Alle Preise verstehen sich in Schweizerfranken, inklusive MwSt.

SChWATZEEE ...t 4 Herkunft: Rindfleisch: SChwei?/ Poulet: Schweiz & Brasilien / Lamm:
Neuseeland / Egli: Ziirichsee. Uber Zutaten in unseren Gerichten, die

WILALEE.....ceiieeeeeeeeeeeeee e 4 Allergien oder Intoleranzen ausldsen konnen, informieren Sie gerne
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